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1.1 Utilizarea sistemului

Acest manual de utilizare explica etapele necesare pentru ca participantii la proiectul SMART BEAR sa
poata interactiona cu tehnologiile SMART BEAR, adicd aplicatia SMARTBEAR, telefonul inteligent si
restul dispozitivelor primite ca urmare a participarii la proiect.

Unele dintre dispozitivele descrise n acest manual pot sa nu fie adecvate situatiei dvs. particulare — caz
in care nu v-au fost puse la dispozitie. Toate echipamentele care v-au fost puse la dispozitie au fost
selectate in baza evaluarii clinice personalizate efectuate de profesionisti in domeniul medical, astfel
Tncat sa asigure fiecarui participant un stil de viata sanatos si independent.

Deoarece SMART BEAR este un proiect de cercetare, anumite componente ale sistemului pot sa nu fie
deplin functionale. Acest manual nu inlocuieste sustinerea de care va veti bucura din partea echipei
locale de proiect, care va poate ajuta cu orice nelamuriri sau probleme aparute la utilizarea acestor
dispozitive.

1.2 Notificari si setari
Prima pagind
1. Butonul ,Sincronizare” (chenar albastru) sincronizeaza dispozitivele disponibile.

2. Apasati pe simbolul clopotelului sau ,Notificari” din meniul cu trei puncte (chenar rosu) pentru
a vedea notificarile dvs.
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I, Q’ Bulina rosie indica existenta unor notificari necitite

Nota: Nu se pot transmite notificari catre voluntarii din unele tari participante la proiect, in
conformitate cu deciziile / limitarile impuse de autoritatile locale.

Pentru participantii din Romania, notificarile sunt dezactivate.

n eventualitatea improbabila in care primiti notificiri, ignorati-le si anuntati medicul care v-a evaluat
in vederea participarii la proiect.
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Notificarile se pot delimita si vizualiza Tn functie de tipul lor.

Pentru participantii din Romania, notificarile sunt dezactivate.

Tn eventualitatea improbabild in care primiti notificiri, ignorati-le si anuntati medicul care v-a
examinat in vederea participarii la proiect.

‘ NOTIFICATION 4 MOTIFICATIONS

o

Doar
informatii

Toate
notificarile
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Navigati la ,Setarile mele” din meniul cu trei puncte (chenar rosu).

SETARY

SETARILE MELE

e »

s SOUCITARE GDPR

W ACHIEVEMENTS
© DESPRE SMARTBEAR
| —emacs (s ] h
p SETARILE MELE | Glisati spre dreapta pentru a creste marimea literelor, sau spre
stanga pentru a micsora literele
| Mareste font | J
\
Daca aveti dispozitive auditive si doriti acest lucru, puteti glisa
Momentan acasd y

comutatorul pentru a ne semnala ca sunteti acasa (nu trebuie sa
faceti acest lucru decét o singura data).

Cum vl caracterizatl nivelul de \_ Y,
activitate fizicA?

N
X \/ Configurati nivelul dvs. de activitate fizica, daca nu a fost deja
configurat. Aceste informatii se vor folosi pentru a calcula dieta
recomandata.

J
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Pagina , Despre...” permite verificarea versiunii aplicatiei si informatii despre finantarea proiectului.

SETARY

SETARILE MELE

iloje »

SOUICITARE GDPR

ACHIEVEMENTS

e ¥

DESPRE SMARTBEAR

1.3 Ceas inteligent

SMA |

Versiune

2.16-staging

ID paciant
Acest roasct & prmdl Sratare oe
v 12 Unistos Euntgeand is cadrt
- Pogranui S Cortetam & Do

Orizert 2020, prin Comtrintut 00
Fratttow v 457172

Cu ajutorul ceasului inteligent puteti verifica statisticile legate de somnul dvs. si numarul dvs. de pasi

efectuati zilnic.

Statisticile legate de somn

Navigati de la prima pagina la ,Dispozitie” (chenarul rosu 1) si apoi la ,Statistici de somn” (chenarul
rosu nr. 2). Puteti vizualiza acolo statisticile legate de somnul dvs. inregistrate in noaptea anterioara.

SMARTBEAR

SOMN

O

08:06:56
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Pasi efectuati — Activitate
Puteti verifica ,Activitatea” dvs., adica numarul de pasi efectuati zilnic si distanta parcursa, daca

navigati prin oricare dintre urmatoarele 3 metode: din pagina principald, mergeti la ,Inima” (chenar
rosu 1a), sau ,Dispozitie” (chenar rosu 1b) sau ,Echilibru” (chenar rosu 1c), si apoi la , Activitate”

(chenar rosu 2), unde puteti vizualiza activitatea dvs.

= SMARTBEAR

5 n

“® | ©

3. 18D ‘v

NIMA : 4 DiISPOZITIE ! ¢ ECHILIBRU
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Cuneny

12-07-2024 070300

1.4 Tensiune arteriala
Navigati de la pagina principala la ,Inima” (chenar rosu 1a) sau ,Echilibru” (chenar rosu 1b), si apoi la

»Tensiune” (chenar rosu 2).

Apasati butonul dedicat Bluetooth de pe lateralul tensiometrului OMRON M7 Intelli IT. Pe tensiometru
ar trebui sa clipeasca un mic patratel. Apasati butonul START/STOP de pe tensiometru.

= a
13.@ Q
~y oy |5

TEMPERATUSA

Acum puteti vizualiza masuratorile. Puteti verifica si istoricul valorilor dvs. de tensiune arteriald
selectand ,Istoric”.
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R LRD 30 L8310

< TENSIUNE 3 % TENSIUNE

g >
CURENT STORI CURENT w

< 1-1 0f 1 >

ne /052022 1238
110 SYSTOLIC 75 DIASTOUIC

225 (152

1.4.1 OMRON M7 Intelli IT HEM-7361T-EBK

Masurarea tensiunii si setarea datei si orei

Este indicat sa folositi tensiometrul in modul ,,AFib”. Pentru a selecta acest
mod, apasati butonul START timp de 2 secunde. Nu trebuie sa interactionati
cu aplicatia SMARTBEAR in timp ce efectuati masuratori.

De fiecare data cand introduceti baterii, trebuie sa configurati manual data si ora, respectand pasii de
mai jos (este posibil sa trebuiasca sa apasati de doua ori butonul Bluetooth pentru aceasta).

Setting Date and Time Manually

X1 Kuupiova ja kellaaja kisitsi seadistamine (T3 PoutO HACTPORBAMNE Ha ASTATS M WaCa

[ Datuma un laika manusla lestatifana £ Ruéno podetavanja datuma | vremena

53 Datos i lalko nustatymas rankiniu bodu & Configurarea manuald a datel ¢l orel
i your monitor is paired with your smart device, date EF Awo sswnt anspar & L4806 € BAWETO CMAPT YCTRORCING,

t Isseta R em AATATE M NACUT 08 HACTPOMRBST JETOMITHHINO. pabea 52
and time When you need to set th poi Axo
manually, set year > month > day > hour > minute, 3 HACTRORBATE PhukO, HACTPORTS FOMMME > MECEY > A8k >
3 %l vererchuaparaat on nutiveadmegs paardstatud, seadistatakse YBC > MenIyTa.

kuupdey ja kediaaeg automaatsel Kus peate need kisitu Ak j aparat uparen sa pametnim uredajem, datum | vreme

seacstama, seadistage aasta > kuts > pev > tund > minut 5@ podedavaju automatskl. Xada modate da ih podesite rutne,
[ 1 mérsparits ir saviencts piri ar viedienci, dsturns un podesite godinu > mesec > dan > sat > minut

Laiks thek iestatits aUtomakishl, Ja nepleciesams 103 lestatit Dach tensiometrul este asocat cu dispazitivil dumnesvoastrd

manuall, iestatiet gadu > ménest > stundu > mindti nteligent, data 3i ora sunt setate automat. Cand trebuie s be
Jeiqu Jimwy matuchiis yra snslotas su ilmaniuoju rengine, data setatl manual, setatl year (anul) > month (lura) > day (ziua) >

e laikas nustatoeni automatiZkal. Kad redia nustatyti rankomis, hour {ora) > mimute iminutele)

nUStatyRite matus > manes| > dieng > valaedy > minuty

Year Month Day Hour Minute
‘ \8' -~ ./—.\’b\ ! > ‘,.-\. -, ’,m,]. \m!\, .,---\‘ \n'n»
- 0wt )Y <t~ ] i) (%) -
—_— j A‘i e - ; - N’ L (‘"’ (u‘: gc N 8&"“”\
v\ e o) (_,-\I l:. 4 ;-\/‘, (a o) (a »)
= —T @
— | ® Back / Forward -
prsil 15 ‘ G Tagasi/ eday 0B Masan / Manpen \
CBLE) (3 Apakal / uz priskdy £ Nazad / Napred | *

' 53 Argel / pirrrym 9 Inapol / Insirnte
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1.5 Ritm cardiac

Navigati de la prima pagina la , Inima” (chenar rosu 1a) sau ,Echilibru” (chenar rosu 1b) si apoi la
»Ritm cardiac” (chenar rosu 2).

= SMARTBEAR £ ECHILIBRU

Puteti vizualiza masuratorile. Puteti de asemenea vizualiza istoricul valorilor frecventei cardiace
selectand ,Istoric”.

RITM CARDIAC | F RITM CARDIAC

: - N

L4 1-10 of 16 >

v Wi TAIDI4 0300
) O Bo BF
/0772034 3 00
B4 gP
1" 15:0
8 6 s

‘ ' 1072024 1Al
| B0 BEM
' 1073024 14:33
B2 BPM
e i 2024 14:3
A TR A2
0 aPm

84 aPM

76 Rt

19 BPne
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1.6 Termometru inteligent- Thermometer iHealth ThermoPro (NT13B)

Navigati de pe prima pagina la ,,Inima” (chenar rosu 1) si apoi la ,, Temperatura” (chenar rosu 2).

L 0N

Deschideti aplicatia, navigati la , Inima”

Apasati butonul de pornire a termometrului; ar trebui sa vedeti o siluetd umana pe
termometru.

Imediat ce termometrul initializeaza ecranul albastru, apasati imediat butonul pentru
temperatura din aplicatie si navigati la ,Temperatura” (acest pas este extrem de important!).
Daca navigati la ,, Temperaturda” cand ecranul termometrului nu mai este albastru, cel mai
probabil nu veti reusi.

Masurati temperatura imediat, apasand butonul pentru masurarea temperaturii; fiecare
secunda conteaza (este mai bine sa incepeti cu masurarea temperaturii pe incheietura mainii,
primele cateva dati, ca sa economisiti timp si sa va deprindeti cu procedura).

Pentru masurare, apasati butonul pentru masurare de pe termometru (apdsare simpla, nu
prelungita); ar trebui sa auziti un bip, care indicad efectuarea cu succes a masuratorii.

Ar trebui sa puteti vizualiza temperatura in aplicatie.

Daca nu, repetati de cateva ori pasul 4.

Daca in continuare nu reusiti, reveniti la ecranul ,,Temperatura” si reluati pasii 3 si 4.

La pasul 6, daca doriti sa repetati masurdtoarea, apdsati iconita rotunda din aplicatia
»Temperaturd” si repetati pasul 4.

. Puteti vizualiza temperatura masurata. Puteti vizualiza si istoricul de temperatura corporala,

apasand pe , Istoric”.

Dupa 30 de secunde de inactivitate, termometrul se va opri automat.

12
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Daca pasul 7 nu functioneaza si ati incercat deja de cateva ori, incercati din nou sa scanati in pagina de
setari si reluati pasii enumerati mai sus.

Daca observati ca dupa mai multe Tncercari de masurare nu reusiti sa o vizualizati in aplicatie, incercati
sa opriti termometrul si, dupa repornire, reluati toti pasii de mai sus.

- ) 1tEran

F—E 1"

& INIMA i TEMPERATURA $ < TEMPERATURA

@

®
&

GREUTATE

6

13
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1.7 Pulsoximetru inteligent

1.

o v AW

Navigati din prima pagina la , Inima” (chenar rosu 1) si apoi la ,,Oximetru” (chenar rosu 2).

©
e
®
@

Pentru masurarea nivelului O,, introduceti complet aratatorul stang in deschiderea cauciucata
a oximetrului, cu unghia indreptata in jos, si apoi apasati butonul pulsoximetrului.

Tineti mana nemiscata pe durata masurarii.

Dupa cateva secunde, valoarea O, va fi afisata pe ecranul oximetrului.

Cand observati ca valoarea este stabild, scoateti degetul din pulsoximetru.

Dupa ce scoateti degetul din pulsoximetru, asteptati pana cand ecranul acestuia nu mai indica
nimic — nici macar liniile verzi.

Apdsati acum pe iconita cu pulsoximetrul din aplicatie si asteptati sa fie transferate datele si sa
fie afisate pe ecranul corespunzator.

Tn timp ce se transferd datele citre telefonul inteligent, pe ecranul pulsoximetrului va fi afisata
o luminita verde cu simbolul Bluetooth

Puteti vizualiza rezultatul masuratorii. Puteti vizualiza si istoricul valorilor oxigenului, din
ecranul ,Istoric”.

- OXIMETHRU s
CORENT aTomc

10l ) >

98 77

06060606006
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1.8 Cantar inteligent

1. Navigati de la prima pagina la ,,Inima” (chenar rosu 1a) sau ,,Echilibru” (chenar rosu 1b) si apoi
la ,Greutate” (chenar rosu 2).

e L 800

= SMARTBEAR

2. Pentru a va cantari, pasiti pe cantar cu picioarele goale (se recomanda sa va cantariti in aceeasi
zi a saptamanii si fara sa purtati vreo haina)

3. Mentineti corpul nemiscat pe durata cantaririi

4. Dupa cateva secunde, greutatea va va fi afisata pe ecranul cantarului

5. Cand greutatea afisata este stabild, incepe calcularea procentului de grasime corporala (pe
ecranul cantarului vor fi afisate niste puncte mici)

6. Mentineti corpul nemiscat pana la finalizarea tuturor masuratorilor

7. Asteptati pana cand cantarul nu mai afiseaza nimic si se opreste automat

8. Puteti cobori de pe cantar; apasati pe iconita pentru greutate din aplicatie. Asteptati ca datele
sa fie transferate si apoi afisate pe ecranul corespunzator.

9. Cat timp sunt transferate datele catre telefon, pe ecranul cantarului va fi afisata o luminita alba
cu semnul Bluetooth

10. Puteti vizualiza rezultatul cantaririi si nivelul bateriei. Puteti vizualiza istoricul de greutate
apasand pe , Istoric”.

15
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o GREUTATE <« GREUTATE

< 1-1 0f 1 >

- o

/78.9kg

Observatie:

Va reamintim ca atunci cand folositi dispozitivele descrise anterior, si anume pulsoximetrul si cantarul,
trebuie sa apasati doar butoanele de pe telefon dupa terminarea masuratorii.

16
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1.9 Dispozitivele auditive

Daca aveti dispozitive (proteze) auditive, puteti naviga spre ,Auz” (chenar rosu 1) si apoi spre ,, Utilizare
proteza auditiva” (chenar rosu 2) pentru a vizualiza programul curent si volumul setat pentru
dispozitivele auditive.

De acolo, puteti modifica programul in functie de mediul inconjurator si nivelul de zgomot din jur (de
exemplu selectand ,P1”) si puteti modifica volumul dispozitivelor, daca doriti, glisdnd cursorul. Pe
cursor este afisat nivelul implicit pentru volum. Puteti de asemenea vizualiza si nivelul bateriei pentru
fiecare dispozitiv si puteti verifica istoricul datelor dispozitivelor auditive. Datele de la dispozitivele
auditive se vor transmite automat. Totusi, puteti declansa manual sincronizarea daca doriti, selectand
,Masuratoare noua”.

< 110 0l 65 >

Velune: 06453533
Q ’ MIEHT Progra 1
Velume D 465I5L

122} 22 Pl

WOMT Prags 1

Inca nis exitd misuritor salvate.
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1.10 HomeHub si senzori inteligenti pentru acasa

Cu ajutorul HomeHub si al senzorilor inteligenti pentru acasa puteti verifica nivelul luminii, puteti
detecta miscarea si puteti verifica parametrii din casa (temperatura, presiune atmosferica si umiditate).

1. Nivelul luminii

Navigati de la prima pagina la , Dispozitie” (chenar rosu 1a) sau ,Memorie” (chenar rosu 1b) si, de
acolo, la ,Nivel lumina” (chenar rosu 2). Acolo puteti regla luminozitatea glisand cursorul si apoi
apasand butonul “ACTUALIZARE".

VELURI DE

‘A
LUM

18
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2. Detectia miscarii
Navigati de la prima pagina la ,,Dispozitie” (chenar rosu 1) si apoi la ,,Miscare” (chenar rosu 2).

wr@Taz [ E CREEM

= SMARTBEAR : & DISPOZITIE : & MISCARE

INIMA

>

ECHILIBRI

NIVELURI DI
LUMINA

®

MEMORIE

3. Senzori inteligenti — confort
Navigati de la pagina principala la ,Memorie” (chenar rosu 1) si apoi la ,,Confort” (chenar rosu 2).

= SMARTBEAR t 4 MEMORIE ! ¢ CONFORT !

& a

DISPOT
@ @ CONDITI
g eMpeRaTiind 21,98 *°C
NIVELURI OF
LUMINA SENZOR AQARA - CAMERA Dt
.v|
1O DETESY

TEMPERATURA 23 58°C

@ @ aravine ) A UReDi 64.11

£
.
Ml
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1.11 Aplicatia DIETA

Cand deschideti prima data aplicatia , Dieta”, vi se solicita sa selectati nivelul de activitate fizica. Alegeti
intre “Redus”, “Mediu” sau “Ridicat” in functie de nivelul dvs. obisnuit de activitate zilnicd. Aceasta
informatie este necesara pentru calcularea dietei dvs. personalizate. Dupa selectare va trebui sa apasati
pe ,, TRIMITE” pentru a trece mai departe.

Alegeti act

Cum va cwactedzatl niveid de
ativitale R3CET

Dupa aceea, prima datd cand accesati aplicatia ,,Dieta”, precum si lunar dupa aceea (vi se va reaminti
printr-o notificare) va trebui sa completati chestionarul privind obiceiurile dvs. alimentare. Apasati pe
»TRIMITE” dupa completarea chestionarului. Puteti accesa chestionarul privind obiceiurile dvs.
alimentare pornind de la iconita din dreapta sus a aplicatiei ,Dieta” (chenar rosu).

Complatat) oxCourie ovi Compiatioll Sheerike thvy
alimentare dlmmentas

Cat de des consumati
cerealgmerafinate (paine
integrala, paste, oreg etc),

Cat de des consumati
batar aicooliCedmi/z,
300mg=12 g etanol

Laptamanal?
: Q<300
L) Niciogaty ") 300
. O 306
o\ o™ o\ -
- . Bl
0O7-12
- '. i : 1 ® 500
J13-18 .
k\ 3 600
\or ~3 C ’TGG::HAB

> 32

|
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Piramida alimentara in aplicatia , Dieta”

wopBlTall s>y

. DIETA

Langa fiecare categorie de alimente este afisata portia
recomandata pentru perioada corespunzatoare. De
exemplu, este recomandabil sa consumati 4 portii de
carne rosie in fiecare luna. Acestea sunt recomandarile
pentru regimul dvs. alimentar personalizat.

Apdsand pe butoanele (+) sau (-) pentru fiecare tip de
Diet3 mediteraneeani aliment, puteti completa consumul dvs. zilnic pentru a
constientiza mai bine aportul dvs. de alimente. Dupa

LUNAR 22 i - 27 aug
‘ selectarea cantitatii corecte de aliment pentru fiecare
(> Pyt dont categorie, apdsati pe Actualizare/Salvare.
~ = Daca aveti neclaritati legate de cantitatile consumate,
exista inclusiv informatii legate de echivalenta pentru
SAPTAMANAL anl = duminicd . X X
: fiecare tip de aliment.
;;)':} Dule
Daca depasiti portia recomandabila pentru oricare dintre
categoriile alimentare va fi afisat mesajul corespunzator.
A Ou

21
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1.12 Aplicatia OTAGO — Aplicatia ,Reabilitare”

Navigati spre , ECHILIBRU” si apoi spre ,REABILITARE”. in functie de starea dvs. de sinitate puteti
efectua anumite activitati de recuperare, motiv pentru care Tnainte de a incepe trebuie sa furnizati
cateva informatii despre starea dvs. de sanatate curenta.

T R x| —waces  imus

Resimtiti durere Resimtiti scurtarea . £
n - Ati cazut astazi
persistentd agravatd a respiratie
o & - © 0w
. ®
® NU ® NU o
MA| DEPANTE INAPOI MA! DEPARTE INAPOI MAl DEPARTE
§ REABILITARE ! ¢ REABILITARE !

Pe o scali delalla Credetl ca putet] efectua
10, cat de instabil/d vi exercitiile de echilibru cu

simtiti? o usurinta?

© & DA

0 ONU

INAPOI INAPOI

Intrebarea nr. 5 apare doar daci ati selectat un nivel de instabilitate (intrebarea nr. 4) intre 0 si 2, de cel
putin 3 ori consecutiv. Daca raspundeti ,DA” avansati spre nivelul urmator.
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Daca raspundeti prin ,DA” la oricare dintre primele 3 intrebari sau declarati un nivel de instabilitate
ridicat (intre 8 si 10), atunci nu puteti trece mai departe si este furnizat urmatorul dialog:

A Ascead i eete pein

Nu ar trebui s3 faceti
exercitii in starea dvs, Va
rugdm si obtinet sfatul
medicubui

Daca ati raspuns cu ,NU” la toate cele 3 intrebari de la inceput, dar ati declarat un nivel mediu de
instabilitate (intre 6 si 7), atunci este afisat urmatorul dialog, Tnainte de a avansa la efectuarea

exercitiilor:

dndd

A Avey mare gnjs

V3 rugam sa va asigurat)

ch avetl sustinere solida
Atl eliberat zona in care
veti face exercitiile?
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fnainte de a incepe efectuarea exercitiilor sunt afisate si ,povestite” pe telefon instructiunile de
siguranta. Puteti revizui oricand instructiunile de siguranta prin clic pe iconita din dreapta sus in cadrul
aplicatiei Reabilitare (chenar rosu).

Putet) incepe exerciiile
Respectali urmitoarsle
instructiuni

+ Purtati haine confortabde st
Incdtaminte adecvatd

+ Pregattl spatiul gl avedl la
indermndni bands e exerctii
(dach este cazull 3i un pahar de
apd (pontru dupl acesa) inainte
de a Incepe

+ Daca nu avet) grautit! pentry
glezne, v rugam &3 facet!
exercitiile de toniliers INCET
falosing doar greutates corpubil

+ Asigurati-vh cb dispuneti de o
suprafatd stabild 5i solids (scaun,
masd, st deo bucitddie) pe care o
$4 o folositi in exercitile in care
avetl nevose de sustinere EQ 1 DIN 14

+ Pauze de odihni Trre seturn 3/ “ g , ’I
sau exercitii

+ Respirat) normail

« Pantru tonifiero, inspirati
inante de a ridica, expgirat] in temp
ce rdicati s inspirati in Ump ce
coboratl greutatea

+ Pentru exercitiile de echilibry,
proviti intotdesuna inainte

+ Faceti un pas de reechilibrare

Daca doriti, puteti trece la urmatorul film, folosind sagetile; puteti afisa filmuletele pe tot ecranul
(chenar albastru).

Dupa ce ati urmarit fiecare film, vi se va cere sa raspundeti la cateva intrebari despre starea dvs. de
sanatate.

B TaL 13 n

V& simtiti bine?

o -

JNU

TRIMITE
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Daca raspundeti ,DA” la aceasta intrebare, veti avansa spre urmatorul filmulet. Daca raspundeti ,,NU”,
va fi afisata urmatoarea intrebare si, daca raspundeti ,NU” la toate intrebarile, va incepe redarea
urmatorului filmulet.

At resimtit durer|
articutare sau musculare

o in timpul exercitiului?

DA

@ nNU

Daca raspundeti ,,DA” la aceasta intrebare, vi se va recomanda sa verificati postura si apoi puteti trece
la urmatoarele intrebari.

i Avedl murce ‘ 1)

et exerd

V3 rugdm s3 v verificat

postura pentru efectuarea
corectd a exercitiului
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Abi resmtit dureri Ati resimtit vreo durere
persistente? in plept?
2 DA O DA
# N @ NU

At resimtit ametedi Ati resimtit scurtarea
severe? severd a respiratiei?
JDA O DA
®NU ®NU
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Ati suferit vreo cadere?

@ oo

s NU

TRIMITE

Daca raspundeti cu ,DA” la oricare dintre intrebarile 3 pana la 7, vi se va recomanda sa cereti sfatul

medicului si nu vi se va permite sa treceti mai departe.

A Accessd r eats pefr
Nu ar trebui s3 faceti

exercitil in starea dvs, Va
rugdm si obtinet sfatul
medicubui

Daca dureaza mai mult de 1 minut sa raspundeti la oricare dintre intrebari (1 minut de inactivitate)

aplicatia se va inchide. Tn acest caz, trebuie sa reluati totul, de la inceput.
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1.13 Aplicatia ,Medicament”

Informatiile afisate in aceasta aplicatie corespund medicamentelor, dozelor si modului de administrare
declarate la evaluarea clinica efectuata fiecarui participant. Faceti clic pe medicamentele din lista si
selectati ora la care ati luat medicamentul. La baza puteti vizualiza progresul medicatiei zilnice. Daca
este plin, ati selectat ca ati luat toate dozele din acel medicament pentru ziua curenta.

. 13D 17

¢ MEDICAMENT
luni, 22 iulie
@ bananas from madeira

Cale b= admirstrare

Frecverih

£

@ test medication
cmis

Dozs

bananas from madesra
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Utilizatorul poate modifica intervalele pentru notificare pentru fiecare dintre medicamente. Ca
utilizator:

e pornim de la orele configurate in platforma online, ca urmare a evaluarii dvs. clinice

e prin clic pe iconita de langa Frecventa, se poate modifica intervalul orar pentru unul
care este mai convenabil

e Daca nu se selecteaza nimic, nu mai sunt primite notificari pentru medicamentul
respectiv

e Textul legat de frecventa ramane, asa cum a fost el configurat prin platforma, pentru a
reaminti cand trebuie luat medicamentul

e Din acest moment, veti vedea intervalele de timp stabilite prin aplicatie, chiar daca
textul legat de frecventa de administrare poate fi schimbat doar din platforma.

martl, 30 lulle

@ bananas from madeira
Formh

ndcematibe
St e programud apontat de
- nthinioo cu tfine
Jozh SMART BEAR Platfors
recomandi N achimbs

pohcatei dve Ourenie

O ooo

[ r00

200

Jaoo

up
O
@ test meaication O

; (mE)
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Puteti astepta o notificare de reamintire cu 30 de minute Thainte de ora la care se presupune ca luati
medicamentul. De exemplu, daca se presupune ca luati medicamentul la ora 15:00, veti primi o
notificare de reamintire la 14:30. Prin clic pe notificare, puteti fi redirectionat(d) spre aplicatia
SMARTBEAR unde veti fi intrebat(a) daca ati luat medicamentul pentru ora respectiva. Odata ce ati
raspuns, trebuie sa trimiteti (butonul rosu), ca sa validati raspunsul.

MEDITATION

Medicotion

It's about time to have your sodium
flvoride. Did you take it?

De refacut [ oomemrenie

<

Gather Dmtac 1 sohoduled of 14 1IVDO22 1448

? Sotiria
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Daca ignorati aceasta notificare si nu raspundeti la intrebare, veti primi o alta notificare de reamintire
la 30 de minute dupa ora la care trebuia sa luati medicamentul. De exemplu, daca trebuia sa luati
medicamentul la ora 15:00 si ati ignorat notificarea de la ora 14:30, veti primi o alta notificare la ora
15:30. Puteti selecta ultima notificare pentru a raspunde dacd ati luat medicamentul pentru ora
respectiva si puteti trimite raspunsul. Odata ce ati raspuns, trebuie sa trimiteti raspunsul (butonul rosu)
pentru a-l valida si pentru a inceta sa primiti notificari.

EECET T N T T T

3 MEDICATION

It's time to have your sodium
fluoride, Did you take it?

Gather Data: 2 scheduled ot 1471072022 1248

@
USH Tl tranader is o0

31



&\ SMARTBEAR

1.14 Jocurile cognitive
n aplicatia SMART BEAR existd dous jocuri cognitive: Jocul de potrivire si Jocul de test.

Pentru ambele jocuri, instructiunile de joc sunt prezentate in aplicatia pe care o deschideti cand
incercati sa jucati jocul respectiv. Puteti accesa instructiunile oricand prin selectarea iconitei cu
informatii. Puteti si vizualiza istoricul scorurilor dvs. pentru ambele jocuri, apeland fila Istoric.

Cand alegeti unul dintre aceste jocuri, dupa ce ati citit instructiunile, puteti selecta nivelul de dificultate
al jocului, de la cel mai usor la cel mai dificil. Recomandam sa incepeti de la cel mai usor nivel, pentru
inceput, pentru a evolua pe masura ce va obisnuiti cu jocul.

©

aa a s i
Alege nlvelul & + L
O'O "‘ *‘*
LK THENE BN TR N 5

@ conlin aceeasl } {5t 7 incorch in 00
Dflen
Joach din nou

1 N cand reusit “
e saratngay) do b A e
 (cs 7 i in 00:00:1

plansa, cu atat va trebui sa
intoarceti mai multe

entru a dezgo
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DE s At DE TEST
POTRIVIRE . : oded) - : e

~
4 1-10f 1 >
® ®

| 2207520

° Dficil - 2.x 3 Nivet 1 -1 Nivel 1

comnct 3 groglit & o 0000

Memorati numarul urmator Selectati numarul pe care

I-ati memorat
94197

Numaratoare inversa: 4

¢ JOC DE TEST 1 ¢ IOC DE TEST
@ < 1-10f 1 >
REZULTAT \ o1 !

3/3in 00:00:29

Nivelul urmitar

Rein acelas nivel
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2. Depanare

2.1 Cerinte de functionare
Pentru functionarea corecta a aplicatiei SMART BEAR este nevoie sa fie indeplinite urmatoarele cerinte:

1.

Acordati toate permisiunile solicitate (consultati sectiunea 6.2.1 ,,Manualul Tehnicianului” —
din meniul App Info pentru aplicatia SMART BEAR puteti accesa toate permisiunile solicitate si
puteti verifica daca sunt toate acordate);

Dezactivati optimizarea bateriei pentru aplicatia SMART BEAR (consultati sectiunea 6.2.1
,Manualul Tehnicianului”)

Activati Bluetooth

Activati localizarea dispozitivului

Aveti nevoie de acces la internet (necesar pentru ceasul inteligent, aplicatia Dieta, aplicatia
Otago, aplicatia Medicament, initializarea cantarului, transmiterea masuratorilor efectuate).
Singura aplicatie suplimentara necesara este aplicatia Connect Garmin, pentru functionarea
corecta a ceasului inteligent. Nicio alta aplicatie nu trebuie instalata.

2.2 Cerinte pentru dispozitivele auditive
Va rugam sa retineti urmatoarele informatii, deoarece sunt extrem de importante pentru funcsionarea
aplicatiei SMART BEAR cu dispozitivele auditive:

Daca dispozitivele auditive nu sunt ajustate, aplicatia SMART BEAR nu se poate conecta la ele.
Dispozitivele auditive pot fi descoperite primele 90 de secunde de la pornirea pentru prima
datd, pentru aceasta asociere initiala. Aceste dispozitive sunt pornite atunci cadnd capacul
bateriei este inchis — deschideti si apoi inchideti capacul bateriei pentru a opri si reporni
dispozitivele auditive.

Dispozitivele auditive pot sd nu fie vizibile initial, caz in care este nevoie sa deschideti si
inchideti capacul bateriei pentru a le ,prinde”, si sa opriti si porniti conectivitatea Bluetooth de
cateva ori.
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< HA USAGE g < HA USAGE
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Ar trebui sa fie afisat ceva similar cu captura de ecran din stanga. Daca este afisat ceva similar cu captura
din dreapta, atunci conectarea la dispozitivele auditive nu a reusit. in caz de esec:

- Asigurati-va ca sunt indeplinite cerintele de sistem de la inceputul capitolului Depanare
- Opriti si porniti dispozitivele auditive (deschideti si inchideti capacul bateriei)
Schimbati bateriile, daca oprirea si repornirea dispozitivelor auditive nu functioneaza.

Apoi reincercati.

2.3 Cum instalati si folositi cantarul iHealth
Procedura este aceasta:

1.
2.

scanati codul QR al cantarului, din pagina de setari
folositi cantarul cu picioarele goale (ca participant). Nu folositi telefonul cdnd efectuati prima
masurdtoare

. Vizualizati greutatea cantarita; la prima utilizare a cantarului ar trebui sa vedeti doar greutatea, nu

si procentul de grasime corporala. Asteptati pana cand cantarul nu afiseaza nimic
Deschideti aplicatia SmartBear si navigati la Greutate

. Artrebui sa puteti vizualiza greutatea masurata la pasul 2 si o grasime corporala de 0,0%. Utilizatorul

pentru cantar a fost configurat.

Daca pasul 5 esueaza, repetati pasii 2, 3, 4 si 5. Uneori ajuta sa selectati Greutate din aplicatie cand
sunteti inca pe cantar, in cele cateva secunde in care masurdtoarea este deja efectuata, ca ultima
solutie.

. Daca va puteti vizualiza greutatea, incercati pasii 2, 3, 4 si 5. De aceasta data ar trebui sa vedeti

liniute, iar mai apoi procentul de grasime corporala pe cantar (pasul 2) si in aplicatie (pasul 5).
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Daca doriti sa resetati cantarul din setari, dupa ce ati apasat pe butonul , Resetare cantar iHealth” din
pagina de setari, procedati ca de obicei:

1. Folositi cantarul — Ar trebui sa vizualizati doar greutatea, fara linii sau procentul de grasime corporala
2. Deschideti aplicatia SmartBear si mergeti la Greutate — verificati greutatea masurata

3. Folositi cantarul din nou, de data aceasta ar trebui sa puteti vizualiza si procentul de grasime
corporala

4. re-deschideti aplicatia SmartBear la aplicatia Cantar

2.4 Cuminlocuiti dispozitivele, daca este nevoie
Cantar si Pulsoximetru iHealth: inlocuiti adresa MAC din pagina de setari, prin scanarea codului QR al
dispozitivului nou

Termometrul iHealth: din pagina de setari SmartBear, repetati etapele initiale de asociere cu
termometrul iHealth. Apasati butonul de pornire oranj de pe termometrul nou si apasati pe butonul
»,Scanare MAC termometru” din Setari.

Ceasul inteligent Garmin: pentru asocierea ceasului inteligent nou in aplicatia Garmin Connect,
navigati in aplicatia Connect: More> Garmin Devices > Add Device, si respectati procedura din
»Manualul Tehnicianului”, capitolul 5.3. Pentru stergerea dispozitivului anterior, navigati la
More > Garmin Devices > Select Device > : > Remove Device > Remove

Tensiometrul OMRON: repetati procedura de configurare initiald pentru dispozitivul OMRON nou. Nu
trebuie sa faceti nimic legat de vechiul dispozitiv OMRON.

Dispozitivele auditive: dezasociati dispozitivele din setdrile Bluetooth ale telefonului inteligent.
Repetati etapa de configurare initiald pentru dispozitivele noi.

2.5 Aplicatia Dieta nu functioneaza
Daca utilizatorul nu primeste nicio recomandare in aplicatia Dieta, asigurati-va ca sunt completate in
platforma urmatoarele despre participant:

o Tnaltime

e Sex

e Data nasterii
e scorul MNA

Si asigurati-va ca in aplicatie sunt configurate urmatoarele:

e nivelul de activitate fizica (se solicitd completarea la prima lansare a aplicatiei Dieta,
este disponibil in Setarile mele)
e 0 masuratoare de greutate
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